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Pour tous ceux et celles qui souhaitent devenir bénévoles ou qui veulent faire évoluer leur 
engagement. 
 

 Une explication des notions liées au bénévolat : bénévole ou volontaire,  altruisme et quasi-
altruisme, solidarité et charité, motivations et champs d’intervention des bénévoles… 
 

 Les situations auxquelles vous pourrez être confrontés : choisir une association, les premiers pas 
comme bénévole, les assemblées générales mais aussi la création de votre propre association, le 
montage de projet, la communication entre bénévoles, la valorisation de votre expérience… 
 

 Des règles d’or et des conseils précis qui vous permettront d’éviter les chausse-trappes ou de 
vous décourager prématurément : pour vous organiser, pour former et motiver une équipe autour 
de vous.  
 

 Des témoignages et des cas concrets de bénévoles de tous âges, engagés dans des domaines 
variés : du sport à la culture, l’environnement, l’emploi…, aux niveaux local, national, européen. 
 

 Une présentation très claire sous forme de dossiers double page pour vous accompagner aux 
différentes étapes, avec des exemples illustrant chaque cas.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Bénédicte Halba, docteur en sciences économiques, est la présidente fondatrice de 
l’Institut de recherche et d’information sur le volontariat (Iriv, www.iriv.net) qu’elle a 
créé en 1997.  
Cet ouvrage est le fruit de vingt ans de travaux sur le bénévolat, en France et en 
Europe.  
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